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INCORPORADO A LA ENSENANZA OFICIAL
(A- 922)

Reglamento de Educacion Fisica 2026.
El presente reglamento tiene como finalidad mantener las condiciones de cuidado y mejor desarrollo de los aprendizajes motrices y
deportivos, en un ambiente seguro y de buena convivencia.

HORARIO

Los alumnos/as deberan presentarse puntualmente a horario para el comienzo de las clases y retirarse una vez finalizada la misma. El margen
de tolerancia para el ingreso sera de 5 minutos, no pudiendo ingresar con mayor retraso. Permaneciendo durante todo el horario en el espacio
de trabajo y bajo las consignas que el docente a cargo imparta. En caso de tener que retirarse con anticipacion, solo podra hacerlo con la
compaiiia del adulto responsable autorizado en la secretaria institucional.

Horarios 2026:

Primer afio: Martes y Viernes 12.20 hs a 13.20hs. Inicio: 03/03

Segundo afio: Lunes y Miércoles: 13.00hs a 14.00hs. Inicio 09/03

Tercer afio: Lunes y Miércoles: 14.05 a 15.05hs. Inicio 09/03

Cuarto afio: Lunes y Miércoles: 15.10hs a 16.10hs. Inicio 09/03

Quinto afio: Lunes y Miércoles: 16.15hs a 17.15hs. Inicio 09/03

CERTIFICADO DE APTITUD FiSICA

La ficha de salud debera ser completada por los adultos encargados sin omitir ninguno de los datos que en la misma se consignan. Asimismo
dicha ficha se acompaifia de una certificacion de aptitud fisica emitido por un médico clinico. La presentacion de la ficha de salud y el apto
médico 2026 son de caracter obligatorio. Los mismos deberan ser presentados hasta el 20 de marzo del corriente afio.

Hasta tanto no se entregue esta documentacion, el alumno/a NO podra comenzar a realizar actividad fisica, aunque deberd permanecer
presente durante toda la clase.

A partir de la fecha limite de entrega del apto fisico, (20/03), los contenidos que sean propios de la actividad fisica que no pudieran
efectuarse, seran recuperados en las instancias que los docentes determinen.

Si durante el afio escolar, se modificara el estado de salud del estudiante o algunos de los datos de la ficha, seran los adultos responsables, los
encargados de informar al instituto las novedades, adjuntando los certificados médicos correspondientes en los casos que fuera requerido.

PRESENTACION

Los estudiantes deberan presentarse con el cabello atado con gomitas (y no con ganchos, broches, o cualquier elemento que sobresalga), y con
el uniforme reglamentario de Educacion Fisica.

No sera permitido el uso de relojes, pulseras, cadenas, anillos, aros colgantes, piercing, ni ningiin otro elemento que ponga en riesgo la
seguridad personal, o la de sus compaiieros.

ALUMNOS CON REGIMEN DE PROYECTO
En caso de presentarse motivos que impidan la actividad fisica sistematica, los alumnos/as ingresaran en el “régimen de proyecto”, con una
propuesta tedrica que permita continuar la formacion en el area.
Motivos de inclusion en el régimen de proyecto:
e  Por motivos de salud de tratamiento prolongado (adjuntar certificado médico indicando diagnéstico y duracion del tratamiento).
e  Por trabajo (adjuntar certificado del empleador).
e  Por desarrollar una disciplina de caracter federado (adjuntar constancia de la Institucion indicando dias y horarios de
entrenamiento).
e Por cursar estudios de danza en instituciones reconocidas oficialmente (adjuntar constancia del organismo indicando dias y
horarios)

S.A.F.

La sigla S.A F. significa "sin actividad fisica". Esta modalidad se aplica a los estudiante que estén presentes en la clase, pero que tengan una
afeccion de salud o de otra indole, de modo transitorio que les impida la realizacion de actividad fisica. Soélo se podra solicitar SAF sin
justificativo médico una vez por cuatrimestre.

APROBACION DE LA MATERIA

Para promocionar la materia deberan aprobar las evaluaciones y trabajos practicos propuestos por el docente. La participacion activa en
clase, la buena convivencia, y los vinculos de respeto y cooperacion, seran claves para un aprendizaje integral. También segtn el Régimen
Académico vigente, es condicion para la aprobacion de la materia cumplir con el proyecto institucional de asistencia.
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